
 



Ересек «Балапан» тобының 2022-2023 жылдарға арналған жылдық жоспары 

         

Мақсаты: Хореография өнеріне үйрету барысында баланың табиғи бейімділіктері мен шығармашылық мүмкіндіктерін ашуға және 
дамытуға қолайлы жағдай жасау. 
 

Міндеттер: 
  - хореографиялық өнермен танысу негізінде шығармашылық қиялын, көркем ойлауын дамыту.  
- хореографиялық мәдениеттің бастауларын меңгеру және меңгеру негізінде би туралы білім, білік, музыкалық және би қабілеттерін 
қалыптастыру. 
- Би тілін музыкамен ұштастыра түсінуге үйрету, бидің композициялық мәнерлілік құралдарын талдай білу.  
- Хореографиялық өнердің эстетикалық-адамгершілік күші арқылы баланың жеке тұлғасын тәрбиелеу, олардың бойындағы азаматтық 
және шығармашылық бастаманы, сыйластық қатынасты ояту. 
- Шығармашылық қабілеттерін дамыту, музыкалық қозғалыста өзін-өзі көрсету қажеттілігі, т.б. шығармашылық қиял мен музыкалық – 

ырғақтылықта импровизациялау қабілеті. 
- Қозғалыс қасиеттері мен дағдыларын дамыту, яғни. ептілік, ұқыптылық, дұрыс тұрыс, әдемі жүріс, төзімділік пен күш 

 

 

КҮТІЛЕТІН  НӘТИЖЕ 

 

• ҚАЛЫПТАСТЫРУ: 
 

• Жеңілдік, пластикалық, қозғалыстардың мәнерлілігі музыкаға эмоционалды жауап беру;  
• Музыкалық бейненің даму динамикасын биде, музыкалық қозғалыста көрсете білу.  
 

 

• ЖЕТІЛДІРУ: 
 

• Үйренген би қимылдарын бір-бірден және жұппен орындаудың адамгершілік-коммуникативтік қасиеттері, даралық. 
 

• ДАМЫТУ: 
 

• Ырғақты сезіну; 
• Бағдар таба білу мүмкіндігі; 
• Қозғалыстарды үйлестіру; 
• Шығармашылық қиял. 



         

Айы Сабақтың тақырыбы Мақсаты  Репертуар 

Қыркүйек 1.Классикалық би  элементтерінің 
негізін үйрену  
2.Ойын түрінде хореография және 
оның мазмұнымен таныстыру.  
3.Балаларға ойынның  бидегі  
орыны жайлы түсіндіру  
4.Сюжетті – рөлдік,қозғалыс -
қимыл, жалпыдамытушы 
ойындар.  
 

 

 

 

1.Классикалық бидің қолдары 
мен аяқтарының орналасуын 
үйрену. 
2. Ойын арқылы бидің алуан 
түрлілігі туралы әңгіме жүргізу. 
3. Кейбір би түрлерінде ойнау 
қасиетін ашу. 
4. Ойынның бағыты – баланың 
өзіне, сезіміне зейінін дамыту, 
есту қабілетін, ырғақ сезімін 
дамытуға арналған ойындар. 

1.Қол мен аяқтың кассикалық  
позициялары, плие. 
2. Халық биі, бал биі , шығыс 
биімен таныстыру. 
3.Хоровод этюдтері,  жұптық 
билер.  
4. «Лавата» 

Қазан 1. «Күзгі балға» дайындалу  
2. Республика күніне дайындық  
3.Қазақ ұлттық биін үйрену  
4. «Цветочки» биін үйрену 

5.Күщгі бал. 

1.Хоровод қимылдарын үйрену 

2.Би элементтерін үйрену 
движения танца. 
3. Гүлдермен биді үйрену 

4.Биді қайталау және  бекіту  

1.«Зонтик» биі 
2. «дифиле» биі 
3.  «До-ре-ми» биі 
4. «Цветочки» биі  
5. «Осенний вальс» биі 
6.Қазақ биі 



Қараша  1.Жүріс түрлерімен таныстыру 

2.Екі аяқпен секіру 

3. Би қозғалыстары. 

 

Жүру, секіру, би қимылдарының 
атын есте сақтауға 
үйрету.Балаларды әр қимылды 
дұрыс жасауға, секіру, секіру, 
серіппелерді дұрыс орындауға 
үйрету. музыканың сипатына  
сай, қимылдарды есте сақтау 
.Балаларды ырғақты 
қимылдауға, музыканың 
сипатына сәйкес қимылды өз 
бетінше өзгертуге үйрету. 

1. Серуен (жай жүру), 
«топотушки»(табанымен 
топылдап жүру), хоровод 
адымы. 
2.Оң және  сол аяқпен секіру, 

аяқты артқа және алға  
серпе отырып секіру. 
3.  Пружинка,бұрылысты 
пружинка, өкше 

Желтоқсан  1.  Алымдар түрін үйрену.  
2. ҚР Тәуелсіздігі күні. 
3. Жаңа жыл.  
 

Балаларды ырғақты қимылдауға, 
музыканың сипатына сәйкес 
қимылды өз бетінше өзгертуге 
баулу.Би үйрену.  
 

1. Жай жүріс «топотушки», 

мықындап жүру,  ауыспалы 
адым,қиыспалы адым. 
2. «Оймақтар» биі 
3. «Золотые рыбки», 
«Снеговиков», «Снежинок», 
«звезды», «Гномов», 
«Пиратов» билері 
 

Қаңтар  1.  би қимылдары  (бекіту). 
2.  Дене тұлғасын нығайтуға 
арнайы жаттығулар 

 көңілді ренинг 
3. Ойын – этюд. 

Балаларды музыкаға  сәйкес 
ырғақты қимылдауға баулу  

1.«Пружинка», «пружинка» с 
поворотом, притоп - 
веселый каблучок, 
«ковырялочка» на прыжке, 
«гармошечка». 
2. ( «Насос», «Соедини 
ладошки», «Цапля»). 
3. (шығармашылық дамыту 
үшін) «Конькобежцы», 
«Белые снежинки». 

Ақпан 1. Адымдар түрі (үйрену). 
2. Бір аяқпен секіру.  
3.  Би адымдары мен 
қозғалыстары  

Балалардың көркемдік 
талғамын,әсемдікті сезіні 
қабілеттерін дамыту.  
Балаларды қозғалыс пен 

1. Қалқып жүру, "косичка" 
хоровод адымы. 
2. «Часики». «Веревочка» 

3.Адымдар және еңкею 



4. Көзге арналған жаттығулар. 
 

адымдарды дұрыс орындауға 
үйрету  

арқылы алға 
адымдаусауыспалы адым, 
«качалочка». 
4. «Лодочка», «Солнышко». 

Наурыз 1.Халықаралық  әйелдер күніне 
дайындалу 

2.Наурыз мейрамын мерекелеуге 
арналған шаралар 

 

 

Балаларды  жеңіл, емін-еркін 
жүруге баулу. Қазақ халқының 
салт дәстүрімен 
таныстыру.Балаларды ырғақты 
қимылдауға, музыканың 
сипатына сәйкес қимылды өз 
бетінше өзгертуге 
баулу.Балаларды мұқият болуға 
баулу.  

1.«мамино Сердце», «Жаяу», 
«джентельмены», «Наурыз», 
«на балу», «зверята» 

2.  «Наурыз»,«Батырлар», 
«Қамшы» 

 «Домбыра», «Шаңырақ». 

Сәуір 1. Аяқ пен қолдардың 
позицияларын бекіту 

2. Қадамдар  мен секіру 
түрлерін бекіту.  
3. Би қозғалыстары: өткен  
материалды бекіту 

4. Заманауи би лементтері 
 

Балаларды ырғақты қимылдауға, 
музыканың сипатына сәйкес 
қимылды өз бетінше өзгертуге 
баулу.  

1.Өткен  материалды қайталау 
; қол мен аяқ позициялары, 
адымдар  мен  секіру түрлерін 
еске түсіру. 
2. Үйренген билерді қайталау 

3.  «Детский Бум» биі 
 

Мамыр 1. «Бір шаңырақтың астында.» 

2. Жеңіс күні. 
3. Бітіру ертеңгілігі  
 

 

Балаларды ырғақты қимылдауға, 
музыканың сипатына сәйкес 
қимылды өз бетінше өзгертуге 
баулу.Би үйрену. Балалармен 
жұмыс  нәтижесін көрсету.  

1.  «Моряки» биі 
2.  «Халықтар достығы», 
«Катюша» билерін үйрену, 
«Флешмоб». 
3. «Белый Вальс», 
«Девчонки», 
«Джентельмены», «вот и 
стали мы большие» 

 
 

 


