
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары  және  мектепке  
дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде  

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 МКҚК  «Еркежан» бөбекжайы 

Ортаңғы «Ботақан» тобы (2  жастағы балалар) сәуір айы 

Ұйымдастырылған іс әрекет Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 
Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолға және иық белдеуіне, денеге, аяққа 

арналған жаттығулар: қолдарын жоғары, екі жаққа созып көтеру; затты бір қолдан 
екінші қолға алдыңғы жақтан, арқа жақтан, бастан жоғары жақтан ауыстыру; 
қолды алға созып, бастан жоғары көтеріп, артқа шапалақтау.  
 

Негізгі қимылдар: 
 

Жүру: Сапқа тұру. Өз бетінше сапқа тұру, шеңбердегі өз орнын табу (бағдары 
бойынша) дағдыларын қалыптастыру. 
 

Нық қадаммен алға, нық қадаммен артқа жүру, тізені биікке көтере отырып жүру; 
 

Жүгіру: Әртүрлі бағыттарда, жылдам (10-20 метр) және баяу (50-60сек.) қарқында 
жүгіру дағдысын қалыптастыру. 
 

Секіру: Бір аяқтан бір аяққа секіру, тура секіру; екі аяқпен секіру (аяқтар бірге-

аяқтар алшақ), тереңдікке (15–20 см биіктіктен) секіру дағдыларын қалыптастыру. 
 

Домалату, лақтыру, қағып алу: Көлденең нысанаға, алысқа лақтыру, тура 
нысанға оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыру, допты тәрбиешіден 1–
1,5 метр арақашықтықта лақтыру, үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан өткізе 
лақтыру дағдыларын қалыптастыру. 



 

Еңбектеу, өрмелеу: Еденге тігінен тұрған құрсаудан еңбектеу, доғаның астымен 
өрмелеу, гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және одан төмен түсу 
дағдыларын қалыптастыру. 
 

Тепе-теңдікті сақтау: Тура жолмен,тақтай бойымен, арқан бойымен жүру кезінде 
тепе-теңдікті сақтау дағдыларын қалыптастыру. Шынықтыру шараларын жүргізу, 
жаттығулар мен массаж жасау. Күн тәртібіне сәйкес балалардың күн сайын таза 
ауада болуын қамтамасыз ету. 

Сөйлеуді дамыту Дауыссыз (ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын 
нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту, сөйлеу қарқынын 
өзгерту қабілетін дамыту. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын 
жаттығулары арқылы кеңейту, қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді 
енгізу. Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру, зат есімдерді үстінде, 
астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдану, зат есімдерді 
жекеше, көпше түрде, етістіктерді келер және өткен шақта қолдану. Ересектердің 
сөзін тыңдау және түсіну, сөйлеу әдебінің тиісті формаларын дұрыс қолдану, 
ересектермен диалог құру, берілген сұрақтарды тыңдау және толық жауап беру. 
Кейіпкерлерді сипаттау үшін дауыс ырғағының мәнерлі қарапайым тәсілдерін 
қолдану, таныс ертегілерді ойнауға және сахналауға ынталандыру, 
қызығушылығын ояту. 

Көркем әдебиет Таныс кітаптардағы суреттерді балалармен бірге қарастыру, оларға суреттердің 
мазмұны туралы эмоционалды түрде айту, балалардың пікірлерін тыңдау. Жаңа 
ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдай білуге, олардың мазмұнындағы 
әрекеттердің дамуын бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық 
танытуға тәрбиелеу. Балаларды тақпақтар мен шағын өлеңдерді жатқа айтуға 
үйрету. 

Сенсорика заттарды зерттеу барысында олардың пішінін, көлемін көзбен өлшеу, қолмен ұстау 



арқылы көрнекі-бейнелік ойлауды, есте сақтауды, қиялдауды, сөйлеуді, қолдың 
ұсақ моторикасын дамыту; танымдық қызығушылықты дамыту, себеп-салдарлық 
байланыстарды  
орнату, талдау жасай білуге, қорытынды шығаруға баулу;  

сенсорлық қабілеттерін, бастапқы ойлау операцияларын, жиын туралы  
қарапайым түсініктерін қалыптастыру; сыни ойлау дағдыларын қалыптастыру, 

ұжыммен жұмыс істей білуге  
үйрету;  эстетикалық талғамды қалыптастыру, балалардың ой-өрістерін кеңейту; 

тірі және өлі табиғат объектілеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу.  
 

 Құрастыру Балалардың құрастыруға қызығушылығын арттыру. Құрастырған құрылыспен 
сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, 
алдын ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің 
құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге 
ойнату. Құрастыруда бөлшектерді орналастыру және кірпіштерді қалау, 
пластиналарды тік бағытта және көлденең орналастыру тәсілдерін қолдану, ірі 
және ұсақ құрылыс материалдарынан, үлгі бойынша, ойдан құрастыру. Ойнап 
болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, 
ұқыптылыққа баулу. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балалардың құрастыруға қызығушылығын арттыру. Құрастырған құрылыспен 
сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, 
алдын ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің 
құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге 
ойнату. Құрастыруда бөлшектерді орналастыру және кірпіштерді қалау, 
пластиналарды тік бағытта және көлденең орналастыру тәсілдерін қолдану, ірі 
және ұсақ құрылыс материалдарынан, үлгі бойынша, ойдан құрастыру. Ойнап 
болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, 
ұқыптылыққа баулу. 



Сурет салу Көлденең және тік сызықтарды салу, олардың қиылысуын жүргізе білу, әр түрлі 
пішіндегі (көгөністер мен жемістер, ыдыс-аяқ, ойыншықтар, жануарлар), дөңгелек 
пішінді (шарлар, бұлттар, күн) заттарды бейнелеу, бірнеше көлденең және тік 
сызықтардан тұратын заттарды бейнелеу. Сурет салу кезінде қарындашты, 
қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды үйрету. Қазақ ою-өрнектерінің 
қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Құмға таяқшалармен, асфальтқа 
бормен, өз бетінше ойдан сурет салуға мүмкіндік беру. Сурет салуда қауіпсіздікті 
сақтауға, ұқыптылыққа баулу. 

Мүсіндеу Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге қызығушылыққа баулу. Сазбалшық, 
ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана 
отырып, көгөністер мен жемістерді, кейбір заттарды, азық-түлік тағамдарын 

мүсіндеуге үйрету. Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, балдақ, 
сырға, тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған 
бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. Мүсіндеу барысында 
қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болу 

Жапсыру Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру. Қағаз бетінде көлемі, түсі, 
пішіні бойынша әртүрлі дайын пішіндерді белгілі реттілікпен орналастыра отырып, 
ойдан немесе берілген тапсырма бойынша заттардың бейнесін жасау, содан соң 
пайда болған бейнені қағазға жапсыру. Геометриялық фигуралардың (дөңгелек, 
шаршы, үшбұрыш) ортасына, бұрыштарына дайын ою-өрнектерді жапсыру арқылы 
киіз, кілем, көрпе, алаша орамал жасау. Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтау 

Музыка Түрлі қарқындағы музыканы тыңдау; музыкалық шығарманы эмоциямен қабылдау. 
Дыбыстарды биіктігіне қарай ажырату (октава шегінде), әуеннің басталуы мен 
аяқталуына мән беру дағдыларын қалыптастыру. Қимыл қарқынын өзгерте отырып 
қимылдау, бір-бірлеп, жұптаса отырып би қиылдарын орындау, жануарлардың би 
қимылдарын ұқсату. 

 



 

 

 

 

 


