
 

 

Перспективный план организованной деятельности на 2022-2023 учебный год на основе  
Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного воспитания и обучения 

 

Организации образования: ГККП «Ясли-сад «Еркежан» города Атбасар при отделе образования по Атбасарскому району управления 
образования Акмолинской области 

Группа: старшая группа «Қарлығаш» 

Возраст детей: дети 4 лет 

На какой период составлен план: январь месяц, 2022-2023 учебный год 

Месяц Организованная 
деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Я
Н

ВА
РЬ

 

Физическая 
культура 

Основные движения 

Прыжки. Прыгать: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). 
 Катание, метание, бросание, ловля. Катать мячи, обручи друг другу между предметами, метать предметы на 
дальность (не менее 3,5–6,5 метра), бросать мячи друг другу снизу и ловить его (на расстоянии 1,5 метра). 
 Построение, перестроение. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг. 
Перестраиваться в звенья по два, по три, равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; 
размыкание и смыкание; 
Общеразвивающие упражнения. 
Подниматься на носки и стоять. Выставлять поочередно ноги вперед на пятку, потом на носок, делать 
притопы. Делать подряд 4–5 полуприседаний. 
Стоя, ноги вместе (и врозь), наклоняться вперед, доставать пальцами носки ног, класть и поднимать предметы. 
Прокатывать вокруг себя мяч, сидя и стоя на коленях. Приподнимать одну ногу и перекладывать под ней 
предмет из одной руки в другую. 
Спортивные упражнения 

Катание на санках. Кататься с горки; катать друг друга; подниматься с санками на горку, тормозить при 
спуске с нее. 
Подвижные игры 

Развивать в играх физические качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость). Учить выполнять 
ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 
Самостоятельная двигательная активность 

Регулировать физическую нагрузку на организм с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 
Необходимо поощрять игры детей с мячами, обручами, игрушками-двигателями, побуждать к использованию 
физкультурного инвентаря, оборудования, атрибутов для спортивных и подвижных игр. 
Формирование здорового образа жизни. 
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, дать представление о пользе овощей, фруктов, 



витаминах для организма человека. 

Культурно-гигиенические навыки 

Соблюдать этику питания. Хорошо пережевывать пищу, правильно пользоваться столовыми приборами 
(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым 
платком.  
Навыки самообслуживания 

Совершенствовать навыки самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться.Убирать вещи, с 
помощью взрослого чистить, сушить и развешивать их. 
Оздоровительно-закаливающие мероприятия 

Выполнять физические упражнения в проветриваемом помещении в легкой одежде, удобной для движений. 
Закаливать дыхательные пути. 

Развитие речи Звуковая культура речи.  
Совершенствовать артикуляционный аппарат. 
Закреплять умение менять темп речи: говорить медленно, произносить скороговорки. Продолжать работу над 
дикцией: 
Словарный запас.  
Использовать в речи часто употребляемые прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 
Обогащать словарный запас словами, обзначающими группу предметов (игрушки, одежда, обувь, 
Грамматический строй речи. 
Развивать умение связывать слова в предложении, правильно употреблять вспомогательные слова, называть 
имена существительные в единственном и множественном числе. 
Связная речь.  
Обучать умению рассказывать истории; самостоятельно исследовать и описывать предмет, картину; 
составлять рассказы по рисунку,изделию созданным ребенком в различных видах детской деятельности, 

пересказывать интересные фрагменты произведений, сказок; приобщать к обсуждению информации о 
незнакомых предметах, явлениях, событиях. 

Художественная 
литература 

Внимательно слушать художественные произведения, сопереживать героям, наблюдать за развитием действий 
в них, понимать содержание и соблюдать последовательность сюжетной линии при повторении их 
содержания, произносить слова автора, передавать характер героев, отвечать на вопросы по содержанию 
произведения, совместно со взрослыми придумывать начало и конец сказки и рассказа. 

Казахский язык  Ыстық, суық ұғымдарын дұрыс атайды және ажыратады;  
Сөз ішіндегі қазақ тіліне тән дыбыстарды дұрыс айтады; 
Қарапайым сұрақтар қояды және оған жауап береді; 
Балмұздақты сипаттауға үйренеді. 
Қазақ тіліндегі сөздер мен сөйлемдерді түсінуді және қолдануды үйрету; 
Жыл мезгілдеріне байланысты ауа-райын ажырату дағыдысы қалыптасады. 
Меңгеретін сөздер: ыстық,суық, балмұздақ, жыл мезгілдері, ыдыс-аяқтар, кесе, қасық, тәрелке, аз-көп,жуан-

жіңішке. 



Основы 
математики 

Множество.  
Совершенствовать знания детей о множестве предметов, состоящих из разного цвета, размера; учить 
сравнивать эти предметы, определять их равенство или неравенство на основе сопоставления пар.  
Формировать представление о множестве предметов, состоящих из разного цвета, размера; сравнивать эти 
предметы, определять их равенство или неравенство на основе сопоставления пар. 
Количество, счет.  
Развивать навыки порядкового счета до пяти, называть итоговое число и порядковые числительные, отвечать 
на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «Сколько всего?». 
Сравнивать группы предметов, расположенных в два ряда, формировать понятия равенства и неравенства. 
 Величина.  
Развивать умение сравнивать два разных и одинаковых предмета по длине и ширине, высоте и толщине. 
применять приемы наложения (на верх) и приложения (рядом) при сравнении величины. 
 Геометрические фигуры. 
Развивать умение узнавать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) и геометрические 
тела (куб, шар, цилиндр).  
При помощи зрения и осязания обследовать геометрические фигуры; использовать в речи прилагательные, 
называть результаты сравнения (длиннее-короче, шире-уже, выше-ниже, толще-тоньше). 
Ориентировка в пространстве. 
Определять пространственные направления по отношению к себе, двигаться в заданном направлении (вперед-

назад, вправо-влево, вверх-вниз). 
Раскладывать предметы правой рукой слева направо; обозначать словами положение предметов по 
отношению к себе (передо мной стол, справо от меня окно, слева стул, сзади игрушки). 
Ориентировка во времени. 
Расширять представления о частях суток (утро, день, вечер, ночь), их характерных особенностях и 
последовательности. объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Рисование Рисовать элементы казахского орнамента в форме квадрата. При рисовании не наклоняться, держать спину 
ровно, сидеть свободно на напрягаться, содержать рабочее место в чистоте, соблюдать правила безопасности. 
Обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. Знакомить 
с коричневыми, оранжевыми, светло-зелеными оттенками, побуждать создавать цвета самостоятельно 
(смешивать краски для получения нужного цвета). 

Лепка Воспитывать интерес детей к лепке объемных фигур и простых композиций. 
Применять при лепке приемы отрывания, сжатия, вдавливания, скручивания, вытягивания, раскатывания. 
Знакомить с использованием стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при 
помощи стеки.  

Аппликация Закреплять умение разрезать поперек узкие полоски, срезая уголки у квадрата. 
Формировать навыки вырезания из готовых форм фигур животных, птиц, цветов и т.д. и размещения этих 
предметов на листе бумаги. При составлении композиции учитывать соотношение предметов и объектов по 



величине. 
Конструирование Конструирование из строительного материала, конструкторов «лего». 

Бережно относиться к строительным деталям, убирать их на места, после игры, соблюдать правила 
безопасности при конструировании. 
Прививать интерес к коллективному конструированию, совместно продумывать проект строительства, 
распределять обязанности между сверстниками, использовать различные способы крепления деталей, 
совместно с командой добиваться результата, анализировать готовое строительство. 
Конструирование из бумаги 

Обучать умению конструировать из бумаги: сгибать лист бумаги пополам, преобразовывать его в объемные 
формы, комочки, спирали, петли. 
Конструирование из природного, бросового материала 

Приобщать к изготовлению различных композиций из природного материала. Развивать творческое 
воображение, самостоятельно выбирать материалы и придумывать композиции, опираясь на наглядность.  
Констуировать из бросового (виды крышек, пластик, коробки, скрепки для белья и т.д.) материала. 

Музыка Слушание музыки 

Продолжать сохранять культуру прослушивания музыки (слушает музыкальные  
произведения до конца, не отвлекаясь); распознает знакомые произведения, рассказывает об их содержании; 
делится своими впечатлениями от прослушанной музыки 

Пение 

Обучать детей петь песню выразительно, растягивая, жестикулируя и договариваясь (в рамках первой октавы 
«ре-си»); уметь дышать между короткими музыкальными фразами; 
Музыкально-ритмические движения 

Учить передавать характер марша ритмичным ходом, передавать двигательный  
характер музыки легким, ритмичным бегом;  ритмически выполняя ходьбу, согласовывая движения с музыкой 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Развивать навыки самостоятельного исполнения простого ритмического рисунка на инструментах.  
Танцы 

Продолжить обучать воспринимать веселый танцевальный характер мелодии, уметь различать музыкальное 
вступление, начинать движение после него, менять движение в соответствии с характером музыки, 
запоминать названия танцевальных движений, плясок 

Ознакомление с 
окружающим 

Ребенок, его семья, дом.  
Продолжать формировать образ Я. Воспринимать ребенка как взрослого, позволять ему открыто выражать 
свои мысли, считаться с ним, уважать его личность. Совершенствовать знания о семье, труде взрослых членов 
семьи. Воспитание уважительного и заботливого отношения к старшим и младшим членам семьи. 
Предметный мир. 
Побуждать детей к знакомству с предметным миром и взаимодействию с ним. Совершенствовать умение 
различать и называть предметы ближайшего окружения. 
Средства связи и передвижения. 



Совершенствовать знания о разных транспортных средствах и людях, управляющих ими. Воспитывать 
уважительное отношение к людям, работающим на транспорте. 
Труд взрослых. 
Обучать умению самостоятельно выполнять обязанности дежурных в группе: раскладывать по порядку 
хлебницы, кружки, тарелки, салфетки, столовые приборы (ложки, вилки, ножи). Поддерживать инициативу 
детей при выполнении посильной работы: ухаживать за комнатными растениями, поливать их, собирать 
листья, поливать цветы во дворе, подкармливать зимующих птиц и т.д. 
Нравственные нормы. 
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым. Учить испытывать чувство 
стыда за неблаговидный поступок; учить искренне, извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 
Моя Родина – Казахстан 

Прививать чувства любви и гордости за Родину – Республику Казахстан. Развивать представления о столице 
Республики Казахстан – городе Нур-Султане, названиях городов и сел республики, их 
достопримечательностях, особенностях жизни села и города. 
Правила дорожного движения. 
Подводить детей к осознанному соблюдению правил дорожного движения. Закреплять знания правил 
дорожного движения в сюжетно-ролевых играх. 
Предметы и явления неживой природы.  
Устанавливать элементарные причинно-следственные связи (дул ветер, падала листва, от холода на улице снег 
на земле превратился в лед и т.д.), определять свойств песка, снега, воды, льда, камня, глины в ходе игры, 
труда, эксперимента. 
Растительный мир.  
Формировать начальные представления об этапах их развития (семя, саженец, стебель, лист, цветок, семя). 
Животный мир.  
Расширять представления о диких животных, их внешнем виде, среде обитании, передвижении, питании, 
приспосаблении к условиям жизни. 
В ходе наблюдений сравнивать характерные для сезона проявления в животном мире (осенью: нет бабочек, 
жуков, некоторых птиц; зимой: мало птиц, они голодны, их нужно кормить. 

 

 


