
 

 

Перспективный план организованной деятельности на 2022-2023 учебный год на основе  
Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного воспитания и обучения 

 

Организации образования: ГККП «Ясли-сад «Еркежан» города Атбасар при отделе образования по Атбасарскому району управления 
образования Акмолинской области 

Группа: старшая группа «Қарлығаш» 

Возраст детей: дети 4 лет 

На какой период составлен план: сентябрь месяц, 2022-2023 учебный год 

 

Месяц Организованная деятельность Задачи организованной деятельности 
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Физическая культура Основные движения 

Ходить на пятках, в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением 
направления, темпа, координация движений рук и ног. Ходить между линиями (расстояние 15 
сантиметров), по линии, веревке. Бегать на носках. Ползать на четвереньках по прямой на 
расстояние до 10 метров между предметами. Прыгать на месте на двух ногах. Катать мячи. 
Строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг. Выполнять знакомые, разученные ранее 
упражнения и цикличные движения под музыку. 
Общеразвивающие упражнения. 
Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно). Поворачиваться в 
стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны (рывком и плавно). Наклоняться влево, 
вправо, вперед, откидываться назад. Подниматься на носки и стоять. Выставлять поочередно 
ноги вперед на пятку, потом на носок, делать притопы. 
Спортивные упражнения 

Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах. 
Подвижные игры 

Развивать интерес к подвижным играм. 
Самостоятельная двигательная активность 

Развивать двигательную активность детей на свежем воздухе с учетом погодных условий 

Формирование здорового образа жизни. 
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств, для жизни и здоровья 
человека, о том, как за ними ухаживать. 

Культурно-гигиенические навыки 

Прививать детям аккуратность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать 
привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после 



пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком.  
Соблюдать этику питания. Хорошо пережевывать пищу, правильно пользоваться столовыми 
приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Навыки самообслуживания 

Совершенствовать навыки самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться. 
Оздоровительно-закаливающие мероприятия 

Проведение всех видов закаливания, общих и местных водных мероприятий: протирание 
влажным полотенцем, ополаскивание ног, тела, ополаскивание рта после каждого приема пищи. 

Развитие речи Звуковая культура речи  
Закреплять навыки правильного произношения гласных и согласных звуков. Совершенствовать 
артикуляционный аппарат. 
Словарный запас 

Расширять словарный запас детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении: 
понимать назначение предметов домашнего обихода и ближайшего окружения. 
Грамматический строй речи 

Связывать слова в предложении, правильно употреблять вспомогательные слова. 
Связная речь 

Совершенствовать диалогическую речь: приобщать к участию в беседе, обучать умению задавать 
понятные для участника диалога вопросы и давать полные, правильные ответы на поставленные 
вопросы. 

Художественная литература Прививать интерес к художественному слову, книге, слушать сказки, рассказы, стихи в 
различных видах детской деятельности. 
Дать возможность детям самостоятельно рассмотреть иллюстрации в книге 

Казахский язык  Звуковая культура речи 

Научить внимательно слушать слова, произнесенные на казахском языке, а также правильно 
произносить и запоминать эти слова; правильно произносить специфические звуки казахского 
языка ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ 

Словарный запас 

Расширить знания о наиболее часто используемых в окружающей среде бытовых предметах, 
фруктах, овощах, животных, птицах и явлениях природы 

Грамматический строй речи 

Учить понимать простые предложения, состоящие из 2-3 слов, и составлять словосочетания 

Связная речь 

Учить задавать простые вопросы и отвечать на них простыми предложениями 

Основы математики Множество  
Формировать представление о множестве предметов, состоящих из разного цвета, размера  
Количество, счет 



Развивать навыки порядкового счета до 5, называть числа по порядку, итоговое число и 
порядковые числительные, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором 
месте?», «Сколько всего?». 
Величина 

Дать понятие о том, что предметы могут быть разными по величине. 
Геометрические фигуры 

Узнавать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник); при помощи зрения и 
осязания обследовать геометрические фигуры  
Ориентировка в пространстве 

Определять пространственные направления по отношению к себе, двигаться в заданном 
направлении (вперед-назад, вправо-влево, вверх-вниз) 
Ориентировка во времени 

Расширять представления о частях суток (утро, день, вечер, ночь) 
Ознакомление с окружающим Ребенок, его семья, дом 

Совершенствовать знания о семье, труде взрослых членов семьи. Воспитание уважительного и 
заботливого отношения к старшим и младшим членам семьи 

Предметный мир 

Побуждать детей к знакомству с предметным миром и взаимодействию с ним. Совершенствовать 
умение различать и называть предметы ближайшего окружения. 
Средства связи и передвижения 

Формировать умение узнавать и называть транспортные средства с учетом среды передвижения. 
Труд взрослых 

Обучать умению самостоятельно выполнять обязанности дежурных в группе: раскладывать по 
порядку хлебницы, кружки, тарелки, салфетки, столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 
Воспитывать у детей положительное отношение к труду, формировать ответственное отношение 
к поставленной задаче: уметь доводить начатое дело до конца, хорошо его выполнять. 
Нравственные нормы 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) 
моральных норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному и несогласие с действиями обидчика; 
одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился 
игрушками и пр. 
Моя Родина – Казахстан 

Прививать чувства любви и гордости за нашу Родину – Республику Казахстан. 
Правила дорожного движения 

Формировать знания о различных видах транспорта, частях дорог (тротуар, проезжая часть, 
пешеходный и подземный переход), сигналах светофора, правилах поведения на улице, переходе. 
Предметы и явления неживой природы:  



Расширять представления о явлениях погоды (ветер, дождь, туман, снег, град, радуга, метель и 
др.). 
Растительный мир 

Расширять представления о растениях, уходе за ними (рыхление земли, полив, протирание 
листьев от пыли). 
Животный мир  
Расширять представления о домашних животных и их детенышах (особенности поведения, 
передвижения, питания, польза для человека), о труде взрослых по уходу за ними. 

Конструирование Конструирование из строительного материала, конструкторов «лего». 
Используя приемы приставления, прикладывания деталей, располагать пластины, кирпичики 
вертикально и горизонтально; различать и называть используемые для сборки строительные 
детали (куб, пластина, кирпич, блок и т.д.), давать возможность самостоятельно конструировать. 
Использовать готовые конструкции в различных играх. 
Конструирование из бумаги 

Обучать умению конструировать из бумаги: сгибать лист бумаги пополам, совмещать стороны и 
углы, склеивать детали между собой, собирания композиции. 
Конструирование из природного, бросового материала 

Приобщать к изготовлению различных композиций из природного материала.Воспитывать 
аккуратность. Соблюдать правила безопасности. 

Рисование Рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних 
и тех же предметов и добавляя к ним другие. При рисовании не наклоняться, держать спину 
ровно, сидеть свободно на напрягаться, содержать рабочее место в чистоте, соблюдать правила 
безопасности. 

Лепка Формировать умение лепить предметы из нескольких частей, учитывая их расположение, 
соблюдая пропорции, соединяя части. Соблюдать правила безопасности при лепке. 

Аппликация Развивать интерес к аппликации, творческой деятельности, способности, воображению. 
Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими; вырезать по прямой 
линии сначала короткие, затем длинные полосы. Соблюдать правила безопасности при 
наклеивании, выполнять работу аккуратно. 

Музыка Умение двигаться в легком и непринужденном ритме, точно передавая ритм музыки 

Формировать умение различать музыкально образный характер в песне 

Понимать характер песни, уметь рассказывать о настроении,значении песни 

Учить эмоционально воспринимать игру с музыкальным жестом танцевального характера. 
 

 

 

 


