
 

Перспективный план организованной деятельности на 2022-2023 учебный год на основе  
Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного воспитания и обучения 

 

Организации образования: ГККП «Ясли-сад «Еркежан» города Атбасар при отделе образования по Атбасарскому району управления 
образования Акмолинской области 

Группа: старшая группа «Қарлығаш» 

Возраст детей: дети 4 лет 

На какой период составлен план: март  месяц, 2022-2023 учебный год. 
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Физическая культура Основные движения 

ходьбе с изменением положения рук (вверх, в стороны, на пояс) на носках, на пятках с изменением направления, 
с остановками по окончании звуковых сигналов; бегу в рассыпную при чередовании с ходьбой; перепрыгивание 
с места через канат, гимнастическую палку, веревку натянутую над полом (5-10 см.); бросать в цель мешочки с 
песком, бросать кольца на стержень;  пролезать под большим стулом;  
Общеразвивающие упражнения. 
движения кистями – сжимание, разжимание, прокручивание, помахивание и одновременное изменение 
положения рук;  
Спортивные упражнения 

Выполнять повороты вправо, влево. 
Подвижные игры 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.  
Самостоятельная двигательная активность 

Привлекать детей к выполнению упражнений вместе с педагогом, стимулировать интерес к участию в 
подвижных играх 

Формирование здорового образа жизни. 
Расширять представления о пользе физической активности (утренняя зарядка, закаливание, спортивные и 
подвижные игры) и насыщенности сна. 
Культурно-гигиенические навыки 

Навыки самообслуживания 

Совершенствовать навыки самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться. 
Убирать вещи, с помощью взрослого чистить, сушить и развешивать их. После изобразительной деятельности 
мыть флаконы, кисти, протирать стол. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия 



Выполнять физические упражнения в проветриваемом помещении в легкой одежде, удобной для движений. 
Закаливать дыхательные пути. 

Развитие речи Звуковая культура речи    
Продолжать работу над дикцией: совершенствовать правильное произношение слов и словосочетаний. 
Словарный запас  
 Вводить в словарь детей слова с противоположным значением – антонимы. 
Грамматический строй речи 

Связывать слова в предложении, правильно употреблять вспомогательные слова, называть имена 
существительные в единственном и множественном числе, в порядке числительных, называть их в падежах с 
существительными, в единственном и множественном числе, соединять имена существительные с 
прилагательными, учить употреблять глаголы в повелительном наклонении (сидеть, ходить, бегать и т.д.). 
Связная речь 

приобщать к обсуждению информации о незнакомых предметах, явлениях, событиях. 
Художественная 
литература 

Принимать участие в сценических постановках, разыгрывать простейшие постановки по знакомым 
художественным произведениям, сказкам; 

Казахский язык  Көктем мезгілін атауға үйрену, көктем айына  қатысты қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету, жаңа 
сөздерді меңгеру. 
Көктем  туралы тақпақтар мен өлеңдерді жатқа айта алады. 
Ауа-райын сипаттауға дағдыланады. Жай сөйлемдерге жауап беруге дағдыланады. 
Наурыз мейрамына қатысты қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету. 
Меңгеретін сөздер:  
Көктем ,наурыз,сәуір, мамыр.жылы, суық, күннің көзі, жаңбыр.  
Жасыл көктем келеді 
Самал беттен өбеді. 
Көкте бұлттар көбейсе 

Мөлдір тамшы төгеді. 
Основы математики Множество 

Формировать представление о множестве предметов, состоящих из разного цвета, размера; сравнивать эти 
предметы, определять их равенство или неравенство на основе сопоставления пар. 
Количество, счет 

Формировать понятие равенства двумя способами, сложив один предмет в меньшую группу по числу или 
исключив из избыточной группы, отвечать на вопросы: «Сколько было?», «Сколько осталось?».  
Величина 

Дать понятие о том, что предметы могут быть разными по величине. 
Сравнивать два разных и одинаковых предмета по длине и ширине, высоте и толщине; применять приемы 
наложения (на верх) и приложения (рядом) при сравнении величины. 
Геометрические фигуры  
Узнавать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) и геометрические тела (куб, шар, 



цилиндр); при помощи зрения и осязания обследовать геометрические фигуры; использовать в речи 
прилагательные, называть результаты сравнения (длиннее-короче, шире-уже, выше-ниже, толще-тоньше). 
Ориентировка в пространстве  
Определять пространственные направления по отношению к себе, двигаться в заданном направлении (вперед-

назад, вправо-влево, вверх-вниз), раскладывать предметы правой рукой слева направо; обозначать словами 
положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справо от меня окно, слева стул, сзади игрушки). 
Ориентировка во времени 

Расширять представления о частях суток (утро, день, вечер, ночь), их характерных особенностях и 
последовательности, объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Рисование Знакомить с коричневыми, оранжевыми, светло-зелеными оттенками, побуждать создавать цвета 
самостоятельно (смешивать краски для получения нужного цвета).  Развивать желание использовать в 
рисовании разные цвета, обращать внимание на большее количество цветов. 

Лепка Формировать умение создавать сюжетные композиции на темы сказок и окружающей жизни, выполнять 
коллективные работы, распределяя обязанности между собой. 

Аппликация Формировать навык наклеивания орнаментов в полоску, изготовленных из геометрических и растительных 
форм, с учетом их последовательности. 

Конструирование Прививать интерес к коллективному конструированию. 
Конструирование из бумаги 

Обучать умению конструировать из бумаги: сгибать лист бумаги пополам, преобразовывать его в объемные 
формы, комочки, спирали, петли; совмещать стороны и углы, склеивать детали между собой, собирания 
композиции; складывать простые формы по типу «оригами». 
Конструирование из природного, бросового материала 

Приобщать к изготовлению различных композиций из природного материала.  Развивать творческое 
воображение, самостоятельно выбирать материалы и придумывать композиции, опираясь на наглядность. 
 

Музыка Дети 4-х лет: 
Слушание музыки 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость 
при восприятии музыкальных произведенийРазвиватьумение сопровождать песни показом иллюстраций и 
жестами. Обучать умению воспринимать звуки казахского народного инструмента – домбры.  
Пение 

Продолжать Обучать детей выразительно петь, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в 
пределах «ре-си» первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. 
Обучать умению петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, 
передавая характер музыки; Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 
воспитателя).  
Музыкально-ритмические движения 



Воспитывать интерес к выполнению танцевальных движений, игровых музыкальных действий. Передавать 
характер марша ритмичной ходьбой; подвижного характера музыки легким, ритмичным бегом, легко и 
свободно выполнять прыжки на обеих ногах в подвижном темпе, точно передавая ритм музыки.  
Игра на детских музыкальных инструментах 

Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, маракасе, барабане, 
металлофоне.  
Совершенствовать умение играть на детских музыкальных инструментах, слушать, как играет взрослый на 
различных музыкальных и шумных инструментах.   
Танцы 

Продолжить обучать выполнять игровые действия в соответствии с характером музыки, петь по кругу, менять 
движения, проявлять быстроту и ловкость.  
Развивать умение различать веселый оживленный характер музыки, выполнять танцевальные движения с 
атрибутами.  
Знакомить с казахским национальным танцевальным искусством. Обучать танцу «Камажай». 

Ознакомление с 
окружающим 

Ребенок, его семья, дом: 
Воспитание уважительного и заботливого отношения к старшим и младшим членам семьи. 
Предметный мир 

Различать виды транспорта (воздушный, водный, наземный), о видах транспорта в зависимости от оборудования 
и назначения (пожарная машина, скорой помощи и другие); о назначении телефона, компьютера, телевизора и 
некоторых простых правилах их использования. 
Средства связи и передвижения 

Формировать умение узнавать и называть транспортные средства с учетом среды передвижения. 
Совершенствовать знания о разных транспортных средствах и людях, управляющих ими. Воспитывать 
уважительное отношение к людям, работающим на транспорте. 
Труд взрослых 

Воспитывать бережное отношение к игрушкам, предметам окружающих ребенка, формировать понятия о том, 
то они сделаны трудом людей. 
Нравственные нормы  
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных 
норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному и несогласие с действиями обидчика; одобрения действий того, 
кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр.  Воспитывать 
скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым. 
Моя Родина – Казахстан 

Прививать чувства любви и гордости за нашу Родину – Республику Казахстан. Приобщать к участию в 
государственных праздниках. Воспитывать уважительное отношение к государственным символам (флаг, герб, 
гимн). 
Правила дорожного движения 

Подводить детей к осознанному соблюдению правил дорожного движения. Закреплять знания правил 



дорожного движения в сюжетно-ролевых играх. 
Предметы и явления неживой природы:  
Формировать представления о различных погодных условиях на юге и севере Казахстана. 
Растительный мир 

Формировать знания об элементарных правилах ухода за комнатными растениями и животными уголка 
природы, о бережном отношении человека к природе. 
Животный мир  
Соблюдать правила поведения в природе, формировать элементарные экологические знания, воспитывать 
бережное отношение к животным и растениям (защита растений, кормление птиц). 

 

 

 

 


